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你的到来 你可能在接触美国习俗方面没有太多经历，这可能会让你非常担忧和忧虑。你的寄宿

家庭会支持你，让你感受到他们的热情和欢迎。你应该告诉他们你的感受或者你的需要。 
 
当你到了家里，让你的寄宿父母带你参观他们的房子、留意他们特别指出不能乱进的区域非常重

要。同样重要的就是学会如何使用浴室的固定装置，了解你房间或你们房子的任何非同寻常的特

点。记住你在提出请求时要说“请”please 和“谢谢”Thank you。 
 
沟通 与你的寄宿家庭沟通，对于帮助他们了解并帮助你而言非常重要。你的寄宿家庭会想向你

提问，如果你有什么不明白的地方，你的寄宿家庭会很乐意向你解释，即使你不得不重复问几遍。

如果你们语言交流有困难，你可以写下来，利用手势或直接把东西给他们看，以帮助你的寄宿家

庭明白你需要什么或想努力告诉他们什么。请求他人帮助时，“请”please 这个字十分常用。比

如：“可以请你为我演示如何使用洗衣机吗？”他人帮助你之后，“谢谢”thank you 二字也十

分常用和重要。比如：“谢谢你为我演示如何使用洗衣机。”西润学堂的寄宿家庭都已接受过培

训，知道如何帮助你适应你的新家庭。 
 
家庭规则 你的寄宿家庭会告诉你他们的家庭规则，你要确定自己非常清楚他们对你的期望。这

些规则可能包括你们用餐时间、家务分配、行为期望、电脑和手机使用、睡觉时间和周末安排。 
 
房间保洁  你的卧室是你的私人空间。然而，保持你的房间干净整洁是非常重要的，这是对你寄

宿家庭的尊重。请每天早上整理你的床铺，把你干净的衣服放在衣柜里或梳妆台上，把脏衣服放

进洗衣筐，并保持房间地面干净整洁。卧室里严禁饮食。你的寄宿家庭会告诉你其他严禁饮食的

房间。湿毛巾应晾挂在浴室里，你的寄宿家庭有权时常检查你的房间。 
 
浴室的使用  确定你清楚你寄宿家庭的浴室使用规则。如果有很多家庭成员共用浴室，你可能需

要限制你的淋浴或泡澡时间。公用浴室的礼仪是：把你的湿毛巾晾挂在浴室，清洁浴缸或清理淋

浴间的掉发或皂垢，厕纸冲进便池，用过的面巾纸放进废纸篓，用完洗簌用品收好。个人卫生非

常重要，建议你每天洗澡，保持体味清新，每天换干净的衣服，以及一天至少刷两次牙，最重要

的是出门之前检查仪表仪容。跟你的寄宿家庭谈谈他们一般是如何做的，你的寄宿父母会讨论并

制定合理的浴室使用指导准则，确定你清楚浴室固定装置的使用说明。进出浴室总是用毛巾、浴

袍或其他衣物遮盖自己的身体。 
 
用餐 你的寄宿家庭在饭菜准备和用餐时间方面会有他们自己的风格和口味。让你的寄宿家庭知道

你比较喜欢吃哪类食物，这样他们就能把这些食物添加到家庭的购物清单和菜单中。如果你不知

道某种物品的英文名，拿照片给他们看，请你的寄宿家庭向你说明用餐时间和家庭用餐习惯和规

则。 
 



 
 

有些水果和蔬菜或其他你喜欢的食物可能在美国买不到或非常昂贵，不能期待住

家会完全满足你的饮食要求。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
大部分美国家庭都不会经常去餐厅用餐，更喜欢一家人在家里用餐。在美国，出去用餐一般被认

为是礼遇。你的寄宿家庭会为你提供一日三餐；然而，根据个人作息和家庭常规，并不是每个家

庭都有时间每晚准备自家烹饪的晚餐。有时，寄宿家庭会提供快餐或冷冻熟食。 
 
餐桌礼仪  用餐时，你可能用筷子而你的寄宿家庭会用刀叉和汤匙，可以随你自己的习惯使用餐
具。 
 
注意不要抓取食物，不要张开嘴咀嚼食物，喝东西时不要发出声音，用餐时绝对不能打电话或戴

耳机。美国人认为用餐时把胳膊肘放在桌上不礼貌，不要伸手去拿离你较远的分餐的碗碟，请旁

边的人递给你。 
 
用餐后，用过的餐巾纸放在餐碟左边的餐桌上，不要放在椅子上。等你的寄宿父母宣布散席后离

开餐桌。起身离开时，把你的椅子推到桌边，主动帮忙清洁。永远记得感谢你的寄宿家庭为你烹

饪食物。 
 
美国人喜欢用餐时聊天，被问及时，试着和他们分享你的生活和家庭。用餐时间也是提问问题的

绝佳时间 
 


